
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Qualifizierung zur/zum Alltagsbegleiter/In im Bereich Haushalt und 

wohnungsnahe Dienste im Tossehof 

Träger: Caritasverband 
 
Ziel der Maßnahme ist es 20 Jugendliche und langzeitarbeitslose Frauen und Männer bis 

27 Jahren auf die Tätigkeit im Bereich Haushalt und wohnungsnahe Dienste im Stadtteil 
Gelsenkirchen Bulmke-Hüllen vorzubereiten und dadurch eine Chance für die berufliche 

Integration auf den ersten Arbeitsmarkt zu ermöglichen. 
Die Qualifizierung beinhaltet: - 90 Stunden Theorie und - 90 Stunden Praktikum. Der 
Unterricht findet 2 Mal in der Woche statt. Folgende Kenntnisse und Fähigkeiten werden 

vermittelt und trainiert:  
- Aufbau von Basis u. Sozialkompetenzen  

- Altwerden / Altsein in unserer Gesellschaft  
- Basiswissen zur Demenz und zum Verstehen des Erkrankten  
- Kommunikation  

- Biografiebezogener Umgang mit bedürftigen Menschen  
- Aktivierung von bedürftigen Menschen  

- Mögliche unterschiedliche Beschäftigungsbereiche für bedürftige Menschen  
- Rechtliche Grundlagen  
- Schlussreflektion  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durch die Bündelung der bestehenden Maßnahmen, wie der Nahversorgungsprojekte mit 
der Einrichtung des integrativen Supermarktes CareKauf, der auf eine Intergration von 

sozial benachteiligten Bürger/Innen zielt, sowie der Kooperation mit dem errichteten 
Nachbarschaftscafe Cafe Pause und dem Second-Hand-Shop / Fahrradverleih lässt sich 
eine ortsnahe Versorgung im Stadtteil mit hohem Seniorenanteil sicherstellen. Zudem ist 

eine Kooperation und Vernetzung mit den neu startenden Mikroprojekten angedacht. 
Durch die Vernetzung und Kooperation und der damit einhergehenden Bündelung der 

Unternehmungen zeigt sich ein höherer Wirkungsgrad bezogen auf die Zielsetzung als im 
Rahmen von singulären Aktionen. Nach Beendigung der Qualifizierungsmaßnahme 
erhalten die TeilnehmerInnen ein zertifikat. 

 


